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Boules de semences en ligne

Voila 3 semaines que la start-
up Gorilla Gardening a vu le jour
a Berne. Son créneau: la vente
de bouleties de semences, ou
seedballs, sur le net.

Préparée a lamain et
leil, chaque bouletts ce semence
est confectionnée 2 p

duits naturels
de la terre organigue

Elles sont ensuite emballse
de petits sacs de
més selon un
phie. Chaque e'L:‘

Des boulettes de semences.

5 boulettes et cofite 16 francs.
Elles peuvent étre commandées
en ligne sur le site internet:
www.gorilla-gardening.ch et sont
livrées dans toute la Suisse.
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vantage de ces «seedballs»
ar rap ort 2 des graines ou des
«Il n’est pas nécessaire de
les planter. On peut les poser sim-
plement par terre ou dans un pot,
les arroser et les laisser pousser»,
expliquent Severin Bartholdi et
Raphael Corneo, fondateurs de la
start up. (ODbj/com)

Iange GepIites cliqallc revenir (Leia
doit dégager une bonne odeur),
puis ajouter le concentré de
tomates puis les dés de tomates.

® Laisser mijoter 5-6min, puis ajou-
ter le lait de coco.

® Porter le tout a ébullition puis ver-
ser dans la casserole sur I'émincé
de poulet. Ajouter le gingembre,
rectifier 'assaisonnement si
besoin et laisser mijoter le tout
pendant environ 10 minutes.

® Dresser le tout bien chaud dans
des assiettes creuses, finir avec de
la coriandre fraiche et les rouelles
d'cignons, ainsi que du piment en
poudre pour un plat relevé.

Recette de Claude-Olivier, un Fribourgeois
passionné de cuisine.

Journal de bord (son blog) a découvrir a
I'adresse Internet:
http://1001recettes.blogspot.com
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